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Metas Curriculares 
Temas/Atividades 

Métodologia de Projeto 

 
Calendarização 

Domínios Objetivos descritores de desempenho 

 

Técnica 

T5 

- Diagnosticar aprendizagens. 

Processo Tecnologico 

- Reconhecer o papel da tecnologia. 

- Discriminar a relevância do objeto  

  técnico. 

- Dominar a aquisição de conhecimento 

  técnico. 

Avaliação diagnóstica 

 

Análise técnica de um 

objeto 

 

1.º Período 

 

 

 

 

Aulas 

 

Representação 

R5 

 

Medição 

- Reconhece tipos de grandeza e  

  respetivos instrumentos. 

- Discrimina a conveniência de medições 

  rigorosa na execução dos trabalhos. 

- Domina a representação como  

   instrumento na exposição rigorosa. 

 

 

Embalagem 

 

Discurso 

D5 

Comunicação Tecnológica 

- Aplicar princípios da comunicação 

 Tecnológica. 

-Desenvolver princípios da 

 comunicação tecnológica. 

- Dominar a comunicação como um 

 processo de organização de factos. 

 

Elaboração de uma 

memória descritiva 

 

2.º Período 

 

 

 

Aulas 

 

 

Projeto 

P5 

 

Energia 

- Distinguir as principais fontes de 

   energia. 

- Compreender processos de produção e 

  de transformação de energia. 

 - Explorar soluções energéticas no 

   âmbito dos operadores elétricos. 

- Dominar procedimentos de análise e 

   de sistematização. 

 

Viravento 

 

Construção de um 

circuito eléctrico 

simples 

 

3.º Período 

 

 

 

Aulas 
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